南華大學103學年度全校運動會競賽規程
教職員工與社區民眾組
壹 總則
1、 目的：為實踐三好友善校園，提倡全校師生運動風氣，凝聚團隊精神，增進系際交流，並促進社 
      區聯誼，特舉辦本全校運動會。
2、 主辦單位：南華大學人文學院
3、 承辦單位：人文學院體育教學中心
4、 協辦單位：南華大學各教學及行政單位、學生社團聯合會、校運動代表隊
5、 活動日期：民國103年11月22日(六)
6、 活動地點：本校田徑場
7、 競賽分組：行政與學術單位編組八隊，並敬邀大林鎮各社區及中區佛光會共同參與。
(1) 行政A隊：使命副校長室、國際處、就職處、圖書館、資訊室。
(2) 行政B隊：學術副校長室、教務處、研發處、教發中心、教卓辦公室、會計室。
(3) 行政C隊：行政副校長室、學務處、總務處、人事室、秘書室。
(4) 學術A隊：管理學院
(5) 學術B隊：科技學院、自然醫學研究推廣中心
(6) 學術C隊：人文學院、人間佛教研究及推廣中心
(7) 學術D隊：社科學院
(8) 學術E隊：藝術學院、通識中心
8、 競賽種類：
(1) 必參加項目：接力競走、大隊接力。
(2) 至少選擇兩項目：木球、二人三腳、合作無間、滿載而歸、網球九宮格。
9、 報名方式：
(一)報名時間：即日起至10月17日（星期五）下午五時止，逾期不予受理。
(二)報名地點：體育中心辦公室(學慧樓H114樓)。
(三)報名表：體育中心網頁下載 http://sport2.nhu.edu.tw/main.php
10、 參賽資格與限制：
(1) 全校教職員工均可依競賽分組報名參加，並敬邀大林鎮各社區及中區佛光會共同參與。
(2) 需注意比賽時間，開賽10分鐘未到則裁判有權判決該隊棄權。
11、 注意事項：凡有心臟病、高血壓、糖尿病等不適宜運動者，請勿報名。
12、 本比賽辦法如有未盡事宜，得以由體育中心隨時修訂公布之。

貳、細則
一、接力競走
   (1) 競賽分組：各隊派8人參加，男女皆可。
   (2) 競賽方式：每人競走50公尺接棒完成400公尺比賽。
   (3) 規定: 不得屈膝及騰空。
  （4）獎勵：取前三名，發給獎盃乙座。
二、大隊接力
（1）競賽分組：各隊派16人參加比賽，男生8人、女生8人。
（2）競賽方式：
每隊1-8棒為女生，其餘為男生，每人跑50公尺。前八棒採分道跑，第九棒即可搶跑道。
（3）獎勵：取前三名，發給獎盃乙座。
三、木球
(1) 每隊三人(男女皆可)，比六洞賽，計團體與個人成績，完賽後總桿數較少之隊伍獲勝。如遇總桿數相同，則以排序法比較各隊最低桿數者，較少者勝；如又相同，則以界外次數較少之隊伍獲勝。
(2) 比賽提供球具，比賽完請繳回器材組。
(3) 獎勵：團體與個人取前三名，發給獎盃(團體)或獎牌(個人)。
四、二人三腳
[bookmark: _GoBack](1) 競賽分組：各隊可報名20人參賽（預備4人），男女皆可。
(2) 競賽方式：兩人腳踝處綁一條繩子前進至前方20公尺處，繞過目標物後回至原點，下一組始可出發。途中若帶子脫落，違規者由裁判登記，每一組人馬違規時加該隊比賽成績5秒鐘。
(3) 獎勵：錄取前三名，各頒發獎盃乙座。
五、合作無間
 (1)競賽分組：每隊報名10人，比賽人數8人。
 (2)比賽規則：
   1、兩人一組，手持兩根竹棍並將兩顆籃球夾起，至終點線來回。
   2、比賽兩點距離為20公尺。
   3、球掉落時必須將球拾起，回到掉落點將球夾起繼續比賽，違者加10秒。
   4、以計時成績判定名次。
   5、比賽制度：比賽採計時決賽。
 (3)獎勵：錄取前三名，各頒發獎盃乙座。
六、滿載而歸
(1) 競賽分組：每隊報名10人，比賽人數8人。
(2)比賽規則：每次由一位選手，從起點出發，以快速前進的方式至20公尺位置，將乒乓球吹出於水杯外，再以最快速度折返回起點，將接力棒交給第二位參賽者；依此類推。
(3)比賽制度：比賽採計時決賽。
(4)獎勵：錄取前三名，各頒發獎盃乙座。

七、網球九宮格
(1) 各隊可報名5人參賽（預備2人），男女皆可。
(2) 每人5球，輪流上場，最後計算5人總分。
    (3) 獎勵：錄取前三名，各頒發獎盃乙座。
